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हमने अभी-अभी कूल क  स दय  वाली वद  बाहर नकाली है। वैसे अभी
यादा सद  नह  है। सद  के मौसम को सं कृत म श शर ॠतु कहते ह। इस

मौसम म गरमागरम खाना खाने म मुझे मज़ा आता है।
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कल हम मामा के साथ मूँगफली मेले म गए थे जो बगलू  के न द  मं दर के
पास लगता है। सड़क क  दोन  ओर मूँगफली के ढेर लगे ए थे। सूखी
मूँगफली, उबली और नमक न मूँगफली, भुनी ई मूँगफली!
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मामा बता रहे थे क गुजरात म स दय  म ठ क हमारे मूँगफली मेले क  तरह
का प ख मेला लगता है। सभी ताज़े प ख क  नरम और हरी-हरी फ लय  को
बड़े चाव से खाते ह। गुजरात म जौ को प ख कहा जाता है। कसान सब लोग
के खाने के लए ढेर  के ढेर प ख के दान  को कोयले क  आग म भूनते ह।
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म मेले म एक चटख नीले रंग का वेटर पहन कर गयी थी। रा ते के कनारे
कई सारी कान लगी ई थ । मनु बड़े वाले गोल झूले पर बैठना चाह रहा था।
म दाद  के लए एक गरम और नरम शाल खरीदना चाहती थी।
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अब तो काफ़  ठ ड हो गयी है। म कूल जाते ए रा ते म अपने हाथ  को
आपस म रगड़ती रहती ँ। मेरी नयी लाल चू ड़याँ धीरे से खनकती ह! वाह

या बात है! म ज़ोर से कह उठती ँ। और जैसे ही बात करने के लए मुँह
खोलती ँ, मेरे सामने भाप का छोटा सा गोला बन जाता है।
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मेरी सहेली रजनी शमला म रहती है। उसके दादा के गाँव म लोग बाँस क
टोक रय  म ठँूस-ठँूस कर बफ़ भरते ह और उस शंकु जैसे बफ़ के ढेर को घर
क  छत पर रख देते ह। फर सभी ब चे बड़  से आशीवाद लेते ह। रजनी ने
यह भी बताया क वहाँ बफ़ के पुतले बनाने क  तयो गता होती है। ीनगर
म जब पहले दन बफ़ पड़ती है तो लोग आपस म “नौशीन मुबारक” कहते ह
और कागज़ के टुकड़े म थोड़ी बफ़  को लपेट कर अपने म  को भेजते ह।
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जस म  को यह बफ़ वाला कागज़ मलता है, वह आपको खाने पर घर
बुलाता है! कतना मज़ा आयेगा  बफ़ म खेलने म और फर रोग़नजोश और
नान क  दावत खाने म। रजनी कह रही थी क बफ़ से ढके ए पेड़-पौधे बड़े
ही सु दर दखते ह।
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सभी को गरम चाय पीने म मज़ा आता है और रजनी को गुड़ डला गरम ध
पीना अ छा लगता है। ऐसी ठ ड म बना जेकेट, टोपी, द तान  और गुलूबंद
के घर से बाहर नह  नकल सकते। पर वह कहती है क बफ़ के नरम गोले एक

सरे पर फकने का खेल अनोखा है!
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अगली सद  क  छु य  म म या तो शमला जाना चाहती ँ या फर जैसलमेर।
जैसलमेर म तो बफ़ नह  पड़ती, वहाँ केवल रेत ही रेत है। मेरा जैसलमेर का
म भू म मेला देखने का बड़ा मन है। म ऊँट क  सवारी क ँ गी, लोकनृ य और
कठपुत लय  का खेल देखूँगी और पगड़ी बाँधने क  तयो गता म भी भाग
लूँगी!
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थोड़े ही दन  म सं ां त आने वाली है। जानू कह रही थी क उसके घर म
तलगुड़ बनायी जाती है। रोहन के घर म ये लू बनता है और नरसी कहता है
क सं ां त म उसे चगडी खाना अ छा लगता है।
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या आप जानते ह क ये सारी चीज़ गुड़ और तल से बनती ह! सद  म ज़ र
ये चीज़ हमारी सेहत के लए अ छ  होती ह। मुझे स दयाँ अ छ  लगती ह।
जब मेरे म  मुझे गले लगाते ह तब मुझे अ छा लगता है। मुझे दाद  क  गोद म
बैठकर कताब पढ़ने म बड़ा मज़ा 
आता है।
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मेरा पेड़ कभी भी बफ़ से नह  ढकेगा।
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पर म चाहती ँ क ज द  ही इस पर ब त से आम 
लग। इस पर गलह रय , च ड़य  और तोत  का ताँता लग जाए।
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This is a Level 2 book for children who recognize familiar words and can read new words with help.

(Hindi)
गरमागरम चाय चा हये! चु त सी स दय  क  व दयाँ नकल चुक  ह और हवा म मूँगफली के भुनने क  महक आ

रही है। मुँह खोलते ही सामने भाप का गोला बन जाता है! आइए, देख क स दय  के
मौसम म या हो रहा है।

Pratham Books goes digital to weave a whole new chapter in the realm of multilingual children's stories. Knitting together children,
authors, illustrators and publishers. Folding in teachers, and translators. To create a rich fabric of openly licensed multilingual stories
for the children of India  and the world. Our unique online platform, StoryWeaver, is a playground where children, parents, teachers
and librarians can get creative. Come, start weaving today, and help us get a book in every child's hand!


