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देखो... देखो! कल रात बफ़ पड़ी।

सूय दय के साथ ही, सात बहन अपने घर म उठ गई।
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“आओ खेल!” पावती ने कहा।

“ या हम पहाड़ी ढलान पर फ़सलने
वाला खेल खेलगे?” चया ने पूछा। 

“हाँ! मज़ा आएगा,” रेशम उ साह से
बोली।
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पावती सबसे पहले आगे बढ़ ।

वह बफ़ पर फसलने वाले, एक ख़ास
त ते से दखने वाले, नोबोड पर बैठ
गयी। “तैयार … एक, दो, तीन …
भागो!”

पावती ने अपने हाथ  से पीछे को
ध का लगाया और उसक  यह गाड़ी
आराम से ढलान पर फ़सलने लगी।
"शुई ..... एई..!" पावती ख़ुशी से
च लाते ए आगे बढ़ ।
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अगली बारी रेशम और चया क  थी।
चया थोड़ा घबरा रही थी।

“डरो नह , मेरे साथ चलो,” रेशम ने
उसक  ह मत बढ़ाई।

दोन  बहन हाथ पकड़ कर पहाड़ क
ढलान पर उतरने लगी। वह अपने कदम
गनते ए आगे बढ़ । उनके जूत  से

बफ़ पर गहरे नशान बन रहे थे।
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चौथा नंबर उ रा का है। 

वह अपनी बहन  को ढलान के नीचे
उतरते ए देख रही थी।

उसे डर नह  लगता। वह यान से अपने
दोन  हाथ और पाँव पर ब चे क  तरह
ज़मीन म घसट कर उतरने लगती है। 

“शाबाश उ रा!” पावती बोली।
“ कसी दन तुम ऊँचे-ऊँचे पवत
चढ़ोगी।
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पूवा पाँचवे नंबर पर है।

वह गद क  तरह बफ़ पर लुड़कते ए,
ढलान से नीचे उतर गयी। 

बाक  बहन उसके मज़ेदार तरीके को
देख कर हँस पड़ ।
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वषा क  बारी छठ  है। 

वह पेट पर लेट कर धीरे-धीरे बफ़ पर
फ़सलते ए नीचे उतर गयी।

8/18



अचानक, आकाश म अँधेरा छाने लगा!
तेज़ हवा चलने लगी और लगा जैसे
ज़ोर से तूफ़ान आने वाला हो। 

“लड़ कय , घर ज द  वापस आओ!”
माँ ने खड़क  से आवाज़ द ।
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उ रा डर गयी।

उसने घसटते ए ढलान पर चढ़ने क
को शश क  पर वह बार बार नीचे
फ़सल गयी। 

"मुझे माँ के पास जाना है," वह रोते
ए बोली।
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पूवा ने दौड़ कर पहाड़ी चढ़ने क
को शश क  पर उसके पाँव बफ़ म धँस
गए। 

वह ऊपर नह  चढ़ पायी। वह बफ़ म
फँस गयी।
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रेशम और चया ने भी पहाड़ चढ़ने क  को शश क , 
पर वह दोन  भी फ़सलते ए नीचे आ गए। 

अरे नह ! अब ये सात बहन या करगी?
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न या पहाड़ी के ऊपर खड़ी देख रही
थी। 

वह सबसे बड़ी बहन है। “ क जाओ!”
न या ने अपनी बहन  को आवाज़ द ।

वह दौड़ कर घर से एक ल बी र सी
उठा कर लायी। 

र सी का एक छोर उसने पास के पेड़
पर बाँधा और सरा छोर अपनी बहन
क  तरफ फ़क दया।
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“उ रा घबराओ नह ,” न या ने अपनी
बहन क  ह मत बढ़ाई। “तुम र सी
कस के पकड़ लो, म तु ह ऊपर ख च
लूँगी।

उ रा र सी को जकड़ती है और न या
उसे ऊपर ख च लेती है। एक - एक
करके सारी बहन र सी पकड़ कर ऊपर
चढ़ जाती ह।

14/18



“उफ़, बच गए,” पावती ने राहत क  साँस ली। 
बफ़ पड़ने लगी। सात  बहन झटपट घर के अंदर भाग गय । 

माँ ने केतली से उ ह गरम चाय द । 

यह अनुभव जो खम भरा पर कतना मज़ेदार था!
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हम फ़सलते य  ह?

कहानी म सात बहन पहाड़ क  ढलान
पर फ़सलती ह और चढ़ती ह। वे बफ़
म चलती ह, पेट के सहारे खसकती ह,
ब चे क  तरह घसटती ह और गद क
तरह लुढ़कती ह।

हमारे शरीर और ज़मीन के बीच एक
बल या भाव है जो हमारी चलने म
मदद करता है। इस बल को घषण
कहते ह। 

बना घषण के हम ब त देर तक चल
नह  सकते और खड़े भी नह  हो
सकते। जब हमारे शरीर और ज़मीन के
बीच घषण कम होता है, तो हम फ़सल
जाते ह।
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या आप जानते ह क जकड़ना,
फ़सलना और ख़सकना जैसे श द

घषण से स बं धत ह? 

नीचे दए श द  को उ चत च  के साथ
जोड़े -

जकड़ना

फ़सलना

ख़सकना
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This is a Level 3 book for children who are ready to read on their own.

(Hindi)
फ़स फ़स फ़सलन

पहाड़ बफ़ से ढके ह। सात बहन बाहर जा कर खेलने को उ सा हत ह। आइए उनके रोचक
अनभुव का हम भी मज़ा ल।

Pratham Books goes digital to weave a whole new chapter in the realm of multilingual children's stories. Knitting together children, authors, illustrators
and publishers. Folding in teachers, and translators. To create a rich fabric of openly licensed multilingual stories for the children of India  and the
world. Our unique online platform, StoryWeaver, is a playground where children, parents, teachers and librarians can get creative. Come, start weaving
today, and help us get a book in every child's hand!


