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�र�क� को स��जय� से नफरत थी। उसक� माँ पूरी को�शश करती थी �क वह स��जयाँ खाए ले�कन वह हर स� जी को खाने
से पूरी तरह इ�कार कर देती थी। उसक� इस आदत से उसक� माँ �च��तत रहती थी।
एक �दन �र�क� क� माँ ने खीरे का हलवा बनाया। ब�त �वा�द� बना था। �र�क� क� छोट� बहन नीलू तो पूरा हलवा ही खा
जाना चाहती थी। 
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उसके �पता ने भी उसक� ब�त �शंसा क�। मगर �र�क� ने तो बस नाक चढ़ा रखी थी। उसक� माँ को ब�त बुरा लगा। मगर
खीरे को उससे भी अ�धक बुरा लगा। आलू ने उसे एक कोने म� उदास बैठे देखा। “अरे, तुम इतने उदास �य� �दख रहे
हो?”, आलू ने पूछा। “�र�क� ने �फर से एक भी मौका �दए �बना मुझे ठुकरा �दया है”, खीरे ने कहा।
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“अरे मुझे तो उसने मेज पर से उठाकर फ� क ही �दया था। उस गु�ताख लड़क� को तो सबक �सखाना ही चा�हए”, फूल
गोभी बोली। आलू मु�कुराया और बोला, “मेरे पास एक तरीका है।” अगली सुबह जब �र�क� ना�ते क� मेज पर आई तो
�ध का �गलास उसके इ�तजार म� था। ले�कन वह हैरत म� पड़ गई - मीठा �ध कड़वा लग रहा था।
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आलू ने क�� को अपना थोड़ा सा कड़वा जूस उसम� डालने को कह �दया था। �र�क� का �कूल जाने का समय हो रहा था
और इस �लए अब वह कुछ करने क� हालत म� नह� थी। उसने अपना खाने का �ड�बा उठाया और बस क� ओर लपक�।
दोपहर के भोजन के �लए उसने उ�सुकता से �ड�बा खोला। डोसा। मगर नमक ब�त अ�धक था और इस�लए वह खाने
लायक नह� रह गए थे। आलू ने आटे म� खूब सारा नमक डाल �दया था।

6/8



�र�क� शाम को घर प�ँची तो भूख के मारे बोल भी नह� पा रही थी। वह सीधे ��ज म� पड़ी आइस��म तक प�ँची। और
�या पाया �क वह तो ख�� थी! आलू ने उसम� �न�बू जो �नचोड़ �दया था। भूख के मारे �ोध म� आई �र�क� को अब ��ज
म� जो भी सामने �दखाई �दया, वही उठा �लया। यह खीरे का हलवा था। 
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कुछ ही देर बाद वह बोली, “अरे! म�ने पहले �य� न जाना �क यह इतना �वा�द� होगा!” देखते ही देखते हलवा ख� म हो
गया। तब से �र�क� ने सबक सीख �लया। �फर उसने कभी भी कोई स� जी खाने से इ�कार नह� �कया| 
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This is a Level 1 book for children who are eager to begin reading.
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